
 

Mailの設定 

この項目では、Mail の設定手順について記載しております。他のバージョンをお使いの場合、設

定画面が若干異なる場合がございます。また、既に他のメールソフトをお使いの場合は、本項目

を設定していただく必要はございません。設定前にインターネットに接続していることをご確認くだ

さい。 

 

１．Mailの起動 

Mailを起動します。 

 

２．「アカウントの追加」の設定 

Mailを初めて起動した場合は、手順３からお進みください。 

上部メニューから「メール」→「環境設定」の順にクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

「＋」をクリックします。 

 

 

 

３．「その他のメールアカウント」を選択し「続ける」をクリックします。 

 

 



 

４．「メールアカウントを追加」の項目が開きますので内容に従って入力します。 

 

 
 

- POINT - 
入力にあたり、判別しにくい文字にご注意ください。 
「1（数字・イチ）」、「l（アルファベット小文字・エル）」 
「0（数字・ゼロ）」、「O（アルファベット大文字・オー）」 
 
ACCSnetのメールサーバは、現在下記の２種類です。 
vmail1.accsnet.ne.jp 
（ブイ・エム・エー・アイ・エル・数字イチ・記号ドット・エー・シー・シー・エス・エヌ・イー・ティー・記号ド
ット・エヌ・イー・記号ドット・ジェー・ピー） 
vmail2.accsnet.ne.jp 
（ブイ・エム・エー・アイ・エル・数字ニ・記号ドット・エー・シー・シー・エス・エヌ・イー・ティー・記号ドッ
ト・エヌ・イー・記号ドット・ジェー・ピー） 

 

ACCSnetにて発行しておりますアカウントの初期状態は、下記の４種の法則が存在します。 
aml00000（エー・エム・エル・数字５桁） 
amx00000（エー・エム・エックス・数字５桁） 
pml00000（ピー・エム・エル・数字５桁） 
pmx00000（ピー・エム・エックス・数字５桁） 

 

入力項目 

「名前」 

メールを送信した際に送信先に表示される名前を入力します。 

 

「メールアドレス」 

ACCSnet設定情報の「メールアドレス」に記載されているメールアドレスを入力します。 
※お客様自身でアカウントを変更した場合は変更したメールアドレスを入力します。 



 

「パスワード」 

ACCSnet設定情報の「パスワード」に記載されているパスワードを入力します。 

※お客様自身でパスワードを変更した場合は変更したパスワードを入力します。 

 

すべて入力しましたら、「サインイン」をクリックします。 

自動設定が始まり、次の画面が表示されますので内容に従って入力します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「メールアドレス」 

ACCSnet設定情報の「メールアドレス」に記載されているメールアドレスを入力します。 

※お客様自身でアカウントを変更した場合は変更したメールアドレスを入力します。 

 

「ユーザ名」 

メールアドレスの@より前の部分を入力します。 

 

「パスワード」 

ACCSnet設定情報の「パスワード」に記載されているパスワードを入力します。 

※お客様自身でパスワードを変更した場合は変更したパスワードを入力します。 

 

「アカウントの種類」 

「POP」を選択してください。 

 

「受信用メールサーバ」 

ACCSnet 設定情報の「メールサーバ」に記載されている、サーバーアドレス「vmail○.accsnet.ne.jp」

を入力します。 
 

「送信用メールサーバ」 

ACCSnet 設定情報の「メールサーバ」に記載されている、サーバーアドレス「vmail○.accsnet.ne.jp」

を入力します。 



※受信メールサーバーに入力した内容と同一になります。 

すべて入力しましたら「サインイン」をクリックします。 

※入力中にユーザ名が消えている場合があります。その場合は再度入力してください。 

 

こちらでメールの基本的な設定は終了となりますが、よりセキュアなメール送受信を可能にするた

め引き続き下記をご設定下さい。 

 

６．サーバ設定 

アカウント画面が表示されましたら、「サーバ設定」をクリックしてください。 

 

「接続設定を自動的に管理」 

チェックを外してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

・受信用メールサーバ（POP）確認項目 

 

「ユーザ名」 

メールアドレスの@より前の部分を入力します。 

 

「パスワード」 

ACCSnet設定情報の「パスワード」に記載されているパスワードを入力します。 

※お客様自身でパスワードを変更した場合は変更したパスワードを入力します。 

 

「ホスト名」 

ACCSnet 設定情報の「メールサーバ」に記載されている、サーバーアドレス「vmail○.accsnet.ne.jp」

を入力します。 

 

「接続設定を自動的に管理」 

チェックを入れないでください。 

 

「ポート」 

995を入力してください。「TLS/SSLを使用」にはチェックを入れてください。 

※ポート：110（SSLを使用しない状態）でもお使いいただけます。 

 



「認証」 

パスワードを選択してください。 

 

「POPの詳細設定」 

クリックをして TLS 証明書「なし」、セキュリティ保護されていない認証を許可にチェックは不要で

す。 

 

・送信メールサーバ（SMTP）確認項目 

 

まずは「アカウント」項目をクリックし、表示されるメニューから「SMTP サーバリストを編集」をクリッ

クしてください。 

 

 

 

下記の画面が表示されますので、各項目の内容を確認してください。 

 



 

 

「説明」 

別のメールアカウントを保存した場合、区別するために、判別のつきやすい説明を入力してくださ

い。 

 

「ユーザ名」 

メールアドレスの@より以前の部分を入力します。 

 

「パスワード」 

ACCSnet設定情報の「パスワード」に記載されているパスワードを入力します。 

※お客様自身でパスワードを変更した場合は変更したパスワードを入力します。 

 

「ホスト名」 

ACCSnet 設定情報の「メールサーバ」に記載されている、サーバーアドレス「vmail○.accsnet.ne.jp」

を入力します。 

 

「接続設定を自動的に管理」 

チェックを外してください。 

 

 

 



 

「ポート」 

465を入力してください。「TLS/SSLを使用」にはチェックを入れてください。 

※ポート：587（SSLを使用しない状態）でもお使いいただけます。 

「認証」 

パスワードを選択してください。 

 

確認が終わりましたら、次に詳細をクリックしてください。 

下記の画面が表示されますので、各項目の内容を確認してください。 

 

 

 

 

「TLS証明書」 

なしを選択してください。 

 

「セキュリティで保護されていない認証を許可」 

チェックは不要です。 

 

全て確認が終わりましたら「OK」を押してもとの画面に戻り、アカウント画面を閉じてください。 

変更内容保存の確認画面が表示される場合は保存を選択してください。 

以上で入力内容の確認は終了です。 


